Zinenky ¢akaji na novych zaujemcov o tento olympijsk\)§ort.

Zapasenie - skutocny Sport
PREDSTAVUJE SA ODDIEL ZAPASENIA TJ AC NITRA

Kto sme?

Sme zapasnicky oddiel, ktory v nasom
meste pdsobi od roku 1909, ¢o je na-
0zaj slusnd tradicia. Pocas tych rokov
uzreli svetlo sveta legendy slovenské-
ho zapasenia, olympijski medailisti
zMoskvy JUlius Strnisko aDan Kara-
bin, ale aj viacerf medailisti z ME a MS.
Trénujeme pod hradom na Parkovom
nabreZi €. 27 v Zapasnickej hale Jiliusa
Strniska. Sport berieme vazne, dava-
me velky doraz na metodiku pri vy-
chove deti adorastu. Nasi tréneri sd
skdseni zapasnici a certifikovani tré-
neri.

Na3e tréningy sa delia na dve za-
kladné skupiny - skupina pripravky
amladsich Ziakov askupina dorastu
aseniorov. Tréningy pripravky vedu
mladi zapasnici, viacndsobni majstri
Slovenska, Martin Gatial a Michal No-
vak.

Preco je zapasenie vhodné?
Je tento $port pre mladych zaujimavy?
,Momentélne previada velky boom
zapasenia, hlavne u malych deti," od-
poveda Martin Gatial. ,Velmima to te-
§i, vidno tieZ zaujem rodicov, aby saich
deti Sportovo rozvijali. Deti sice chodi
viac ako pred rokmi, ale nikdy ich nie
jedost." Tréningy st urCené pre deti od
5 do 14 rokov. ,Netreba sa bét, Ze deti
budl ztréningu odchadzat s monok-
lom. Deti ucime zakladné gymnastic-
ké pohyby, zapasnicke chmaty a hra-
me rozne hry. Tam to viak nekondi,
ucime ich sebaovladaniu, discipline
alcte. Takyto zaklad sa zide kazdé-
mu," doddva Gatial.

Tréningy pokrocilych otec so synom
Ivan Molndr st., ktory je predseda od-
dielu a3éftréner, alvan Molnar ml.
Tréningy vedd spolocne. Tu je uZ Spe-
cializacia uzgia atréningy sd zamera-
né hlavne na zapasnicku techniku, ale
aj na rychlost akondiciu. ,Nase tré-
ningy vyhladava ¢oraz viac MMA za-
pasnikov, ktori chc zdokonalit svoje
Jtakedowny, singlelegy ainé hody,"
hovori Molnar st. ,Nebyva to tu [ahké,
ale riadime sa prislovim: Tazko na cvi-
Cisku, lahko na bojisku. Myslim si, Ze
to je dovod, preco aj tento rok mame
Styroch majstrov Slovenska a dcastni-
ka majstrovstiev Eurépy. Ak mas v se-
be dravost a chut po vitazstve, ktord sa
spoji snaSou koncepciou, spravime
zteba Sampidna. No musis byt trpez-

livy, ani Rim nepostavili za defi.” Dnes

AC NITRA

je vnaSom klube vela talentovanych
zapasnikov, viaceri sU v reprezentaci.
Spomefime Michala Vere3a, Matlsa
Humaya, Viktora Bojdu, Martina Ga-
tiala alebo odchovanca Ivana Molnara
ml., ktory vposlednom obdobi 3tar-
toval za ZK Olymp Partizanske.

€o poniikame?

N&3 klub kaZzdorotne organizuje dva
turnaje - mikulassky Memorial Jdliusa
Strniska a medzinarodny Memorial
Jozefa Svitaca, ktory uz bude mat 37.
rocnik. TaktieZ kaZzdorone sme zapo-
jeni v Ziackej, dorasteneckej aj senior-
skej lige, ¢o si moze povedat len mélo
slovenskych klubov. Organizujeme
sUstredenia atento rok aj denné ta-
bory. Nasi zapasnici sa pravidelne z0-
Castiuji  reprezentalnych  zrazov
aturnajov.

Taktiez dlhorocne spolupracujeme
50 Zakladnou Skolou v Cabaji, kde ma-
me zriadené Skolské Sportové stredis-
ko, o je vlastne nasa ,pobocka".

Prierez nasich aktivit

M Mikuladsky turnaj byva venovany
pamiatke Jdliusa Strniska, medailistu
zolympijskych hier. Deviaty rocnik tur-
naja prebiehal naozaj vpeknej rodinnej
atmosfére domaceho klubu T) AC Nitra
asUcastou klubov zPartizanskeho aD.
Vestenic. SitaZ je organizovana pre naj-
mengich pripravkarov, ktorf za svoje vy-
kony boli odmeneni okrem medaili a dip-
lomu aj sladkym balickom.

B Memorial Jozefa Svitaéa je tradicne
organizované podujatie smedzinarod-
nou Ucastou. Je venovany pamiatke na
skvelého trénera, ktory vychoval genera-
ciu olympijskych medailistov. Sttazili
vetci nasi zapasnici v kategoriach prip-
ravka, mladsf a starsi Ziaci, kadeti a U23.
Na 36. rocniku Startovalo 120 pretekarov
215 slovenskych, 4 madarskych a3 ces-
kych klubov. Druzstvo TJ AC Nitra obsa-

Trénersky Stab zapasnickeho oddielu AC Nitra
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Majstri Slovenska AC Nitra za rok 2017

M. Gatial S.Novdak  A.Lahu¢kd  M.Humay

dilo prvé miesto!

V roku 2018 splstame pilotny projekt -
memoridl bude medzindrodnymi maj-
strovstvami Slovenska v kategorii U23.
Nasi zapasnici zmerajl sily sreprezen-
tantmi inych krajin, ¢o zvy3i Grove tur-
naja.

M Striebro v seniorskej lige. Kolektiv
pod vedenim Ivana Molnara starsieho bol
dekorovany titulom vicemajstrov Sloven-
ska vzapaseni volnym $tylom v sloven-
skej lige seniorov. Je to velky dspech. Za
nami skoncili velkokluby ako ZK KoSice
1904 alebo Dunajplavba Bratislava. Tak
ako aj vitazny klub ZK Vihorlat Snina sme
mali zopar chlapcov na hostovanie. St to
kvalitni zdpasnici svetovej Grovne. Taj-
muraz je majster Ruska a Akchsarbek aj
Boris sd aktualni vicemajstri sveta. Jedna
vec s( body, ktoré nam pomohli ziskat,
adruhd je motivacia pre nasich chlapcov.
M Bronz v dorasteneckej lige. Borci AC
Nitra pod vedenim trénera lvana Molné&-
ra st. obsadili tretie miesto, len tesne za
druhymi Koicami. ,Borci bojovali a bronz
si zasl0Zia. Dufam, Ze vnadchadzajlcej
sezone si lepsie umiestnenie nenechame
tak fahko ujst," hovori tréner. Celkové po-
radie klubov: 1. Dunajplavba Bratislava, 2.
ZK KoSice 1904, 3. AC Nitra, 4. ZK Dunaj-
ska Streda, 5. Vihorlat Snina, 6. Rimavska
Sobota.

Bronzovi zapasnici za AC Nitra: Peter Du-
cho, Roman Sliz, Viktor Bojda, Samuel
Mikus, Samuel Znasik, Filip Ferenczi, Sa-
muel Karas, Simon Arpas, Patrik Holy,
Stanislav Novak, Albin Horka.

W Ziacka liga. V poslednom kole v Tren-
Cine zvitazili: Boris Karelin, Viliam Folde-
8i, Oliver LazarCik, Michal Veres, Matd3
Humay. Druhé miesto: Andrej Domasta,
Patrik Fuchs, Patrik Rapavy. Tretie mies-
to: Timotej Spidiak, Viktoria Foldesiova.
B Majstri Slovenska za rok 2017. Slo-
venské tituly na M-SR ziskali: Matds Hu-
may (starsi Ziaci, grécko-rimsky Styl), Mi-
chal Veres (starsi Ziaci, volny $tyl), An-
drea Lahucka (juniorky, volny Styl), Sta-
nislav Novak (kadeti, volny Styl a gr.-rim.
$tyl), Martin Gatial (seniori, volny Styl).

M Siistredenie vo Vladikavkaze v Se-
vernom Osetsku. ,Zobral som sem chlap-

PREMOZ SA A PRID SI ZAMAKAT!

W Ak stale vahate pri vybere Sportu,
zapasenie je ten najlepsi zaklad, aky
moze dieta dostat! Ak uz chodis na
iny Sport, zarad zapasenie do svojej
pripravy!

M Chodilo knam vela hokejistov,
napriklad dnesny hrac nitrianskeho
acka Juraj Siska sa u nas pravidelne
pripravoval.

M Deti nau¢ime padat, spravit ko-
tal adiscipline, starich naucime
hadzat ,takedowny" a vyhravat za-
pasy. Nemas sa Coho bat, tréningy

cov, nech vidia ako to chodiv redinom za-
pasnickom svete. Tu vOsetsku zapasi
kazdy, idete po ulici a kazdy ma zlomené
ucho. Zapasenie je ich ndrodnym Spor-
tom, tak ako u nas hokej. Verim, Ze to
chalanom dalo vefa aze sa zdokonalili
vtechnike avstyle boja. Sdomacimi sa
Clovek dokaze vela naucit. Vzapase si
uvolneni avela vladzu, to sa musia na-
ucit aj chalani na Slovensku, nezapasit si-
lovo, ale hlavou. Zo Severného Osetska
pochadzaju aj chlapci, ktori momentalne
reprezentujd Slovensko, a niektori z nich
zapasia ligu prave za nas klub. Ked sme
pri tom, aj reprezentacny tréner seniorov
Rodion Kertanti sa tu narodil." Takto opi-
sal sdstredenie Ivan Molnar ml., ktory sa
pripravuje sreprezentaciou alebo sklu-
bom ZK Olymp na Kaukaze uZ viac ako tri
roky. Ststredenia sa zG¢astnili Matds Hu-
may a Samuel Valanec.
M Medzinarodné turnaje. Nasi repre-
zentanti vuplynulom roku zapasili na
turnajoch v rakdiskom Sedingu, polskom
Teresine, ruskom Kaliningrade, bielorus-
kom Grodne, madarskom Gyori, Buda-
pesti, Ceskej Ostrave, Plzni, Brne, Prahe,
Novom Jicine atakmer na kazdom slo-
venskom podujati vietkych kategori. Za-
pdjame sa do kazdej ligy, kaZdej maj-
strovskej sdtaze, aj vzapaseni grécko-
rimskym Stylom (hoci nasa Specializacia
je zapasenie volnym $tylom), projekty
Centra talentovanej mladeze, 3kolskych
sportovych stredisk, taktieZ pasovacky,
rozne aktivity, tabory asistredenia na
Slovensku, ale ivzahranici. Deti vycho-
vavame v duchu fair-play ak zdravej bo-
jovnosti, Ze priorita je zvitazit, no nie za
cenu zranenia seba alebo stpera, aze
poctiva praca sa neda oklamat! Pracuje-
me na lepsich podmienkach pre rozvoj
tohto 3portu amame mnoho planov do
buddcna, ¢i uz svytvaranim podmienok
pre vrcholovy Sport alebo napriklad re-
konstrukciou priestorov, kde trénujd na-
Senadeje.
W Dalsie aktivity: letné sistredenie
vKrpacovej; denné zapasnicke tabory;
zimné sdstredenie v prirode Slovenského
raja v obci PoraC.

IVAN MOLNAR ml.

deti s v pondelok, stredu a vo Stvr-
tok 0d16.00 do17.30 a tréningy star-
Sich vpondelok az Stvrtok 17.30-
19.00.

I MdZzes sa prist len pozriet, ale ak
to nevydrzis, vezmi si kratasy, tric-
ko a pevni obuv na prezutie.

M AC NITRA, ZAPASNICKY ODDIEL
SINCE 1909 alebo WRESTLING AC
NIRA. To sd napisy, ktoré vas privi-
tajl vnasich vynovenych priesto-
rochv Zapasnickej haleJ. Strniska na
Parkovom nabrezi pod hradom.

Partneri a sponzori zapasnickeho oddielu TJ AC Nitra
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Dorastenci ziskali v lige bronz.




